
 
 

Allergener: 1. Gluten - 2. Krebs/Skaldyr - 3. Æg - 4. Fisk - 5. Jordnødder - 6. Soja –  
7. Laktose - 8. Nødder - 9. Selleri 10. Sennep - 11. Sesam - 12. Svovldioxid –  
13. Lupin - 14. Bløddyr Andet: 15. Chili - 16. Hvidløg - 17. Vin 

 

 

Menu eksempel: Gastronomiet 

 

Mandag 

 

Forret 

Røget laks med citrussalat (4) 

Den varme ret 

Bolognaise med grillet grønt (9, 16), hertil serveres spaghetti (1, 3) 

Dagens salat 

Siciliansk salat med appelsin, rødløg, kapers og grillet aubergine (7)  

Dagens grove salat 

3 slags quinoa med parmesan og rodfrugter (7) 

Dressing 

Tomatdressing (7) 

Pålæg 

Roastbeef med remoulade og ristede løg (1, 3, 10) 

Skinkesalat med kørvel (3, 10)   



 
 

Allergener: 1. Gluten - 2. Krebs/Skaldyr - 3. Æg - 4. Fisk - 5. Jordnødder - 6. Soja –  
7. Laktose - 8. Nødder - 9. Selleri 10. Sennep - 11. Sesam - 12. Svovldioxid –  
13. Lupin - 14. Bløddyr Andet: 15. Chili - 16. Hvidløg - 17. Vin 

 

 

Menu eksempel: Gastronomiet 

 

Tirsdag 

 

Forret 

Indiske samosa med fyld (1, 6, 15, 16) 

Den varme ret 

Butterchicken (7, 15, 16), hertil serveres gule ris (1) 

Dagens salat 

Salat med agurk, lime, tomat og ingefær (7) 

Dagens grove salat 

Karrystegt blomkål med spinat og nigellafrø (1, 15) 

Dressing 

Karry dressing (3, 7, 10, 15) 

Pålæg 

Rullepølse med løg og sky 

Spicy reje-krabbesalat (1, 2, 3, 10, 15)  



 
 

Allergener: 1. Gluten - 2. Krebs/Skaldyr - 3. Æg - 4. Fisk - 5. Jordnødder - 6. Soja –  
7. Laktose - 8. Nødder - 9. Selleri 10. Sennep - 11. Sesam - 12. Svovldioxid –  
13. Lupin - 14. Bløddyr Andet: 15. Chili - 16. Hvidløg - 17. Vin 

 

 

Menu eksempel: Gastronomiet 

 

Onsdag 

 

Forret 

Danske bælg-selv-ærter 

Den varme ret 

Svinemørbrad med svampesauce (7), hertil serveres må ristede kartofler 

Dagens salat 

Salat med råsyltede rabarber, agurk, bladselleri og hvedekerner (1, 9) 

Dagens grove salat 

Kålsalat med granatæblekerner og forårsløg 

Dressing 

Lime/Honning dressing 

Pålæg 

Dyrlægens natmad med løg og sky (1, 3, 7) 
Halve æg med krydderurter (3, 10)   



 
 

Allergener: 1. Gluten - 2. Krebs/Skaldyr - 3. Æg - 4. Fisk - 5. Jordnødder - 6. Soja –  
7. Laktose - 8. Nødder - 9. Selleri 10. Sennep - 11. Sesam - 12. Svovldioxid –  
13. Lupin - 14. Bløddyr Andet: 15. Chili - 16. Hvidløg - 17. Vin 

 

 

Menu eksempel: Gastronomiet 

 

Torsdag 

 

Forret 

Ovnstegte hotwings (1, 15, 16) 

Den varme ret 

Brisket af okse med barbecuesauce (2) (10, 15, 16), stegte kartoffelbåde med cajun spice (1, 6, 9) 

Dagens salat 

Waldorffsalat New York style (7, 8, 9, 10) 

Dagens grove salat 

Hollywood salat med rødder og squash (7) 

Dressing 

Waldorff dressing (7) 

Pålæg 

Skinke med bønnefritter og lime 

Tunsalat med majs (3, 4, 7, 10) 

Kage 

Pecan pie (1, 3, 7, 8)   



 
 

Allergener: 1. Gluten - 2. Krebs/Skaldyr - 3. Æg - 4. Fisk - 5. Jordnødder - 6. Soja –  
7. Laktose - 8. Nødder - 9. Selleri 10. Sennep - 11. Sesam - 12. Svovldioxid –  
13. Lupin - 14. Bløddyr Andet: 15. Chili - 16. Hvidløg - 17. Vin 

 

 

Menu eksempel: Gastronomiet 

 

Fredag 

 

Forret 

Fiskefilet med remoulade og citron (1) (1, 3, 4, 9, 10)  

Den varme ret 

Provence tærte med skinke (1, 3, 7, 16)  

Dagens salat 

Salat med jordbær, hyldeblomst, feta og ruccola (7)  

Dagens grove salat 

Salat med to slags bønner, grillede løg og oliven  

Dressing 

Sennepsdressing (7, 10)  

Pålæg 

Hønsesalat med brøndkarse (3, 10)  

Frikadeller med agurkesalat (1, 3, 7)  

Ost 

Fredagsoste med skovbærkompot (7) 


