
  

 

 
 

 

  

  

Mandag  

Dagens varme ret:  Overlår af kylling marineret i honning, rosmarin og hvidløg (H), hertil pasta (1) med    
pesto (7a) 

Dagens vegetarret:  Ratatoullie med bønner (H,VG) hertil pasta med pesto (H,1,7a) 
Pålæg:  Skinkesalat (3,9,10,S) 
  Oksepastrami med sennepsmayonnaise og cornichons (3,10)  
Vegansk pålæg: Kækkesalat (6,10)  
Salat:   Tomatsalat med pesto, løg og mozzarella (7a,H) 
  Spidskål, æbler, tranebær og ristede græskarkerner 
 

Tirsdag 
Dagens varme ret:  Hakkebøf med bløde løg, agurkesalat, kartofler og skysauce (7) 
Dagens vegetarret:  Gulerod/squashbøf (1,VG) med chipotlemayo (6,H,VG) hertil kartofler 
Pålægt:  Kyllingesalat (3,10) 

Rullepølse med løg og sky (S) 
Vegansk pålæg: Vegansk laks med urtecreme (6,10) 
Salat:  Salat med vandmelon, spinat og feta 

Hjertesalat med gulerødder, radiser og urter 
     

Onsdag 
Dagens varme ret:  Kalkun i sursød sauce (H) med stegte grøntsager og dampede ris med limeblade 
Dagens vegetarret:  Edamame i teriyaki med grøntsager (1,6,H,VG) hertil dampede ris med limeblade 
Pålæg:  US okseyderlår med bearnaisecreme (3,7,10) 
  Udvalgte oste med balsamico-syltede valnødder (7a) 
Vegansk pålæg: Bønnepostej med syltede rødløg (1,6,8,10) 
Salat:  Salat med sommerkål, syltede rødløg og mandler (8) toppet med mormordressing (7) 

Mix af grønne blade, toppet med avokado og bagte tomater 
 

Torsdag 
Dagens varme ret:  Krydderstegt ryg af gris (S) med bagte rodfrugter og kartofler, hertil persillemayo 
(3,10) Dagens vegetarret:  Butternut squash dahl (H,VG) hertil naanbrød (1, 7a, H) 
Pålæg:  Fiskesalat med sejloins og laks (3 ,4, 7a, 10) 

Ålerøget skinke med pickles (1,3,7,S) 
Vegansk   Kartoffelmad med mayo og ristede løg (1,6,10) 
Salat:  Mix af radicchio og krølsalat med æbler, sugarsnaps og granatæbler 
  Broccoli salat med rødløg, rosiner og sød dressing (7) 
Kage:  Banankage (1,3,7a) 
  

Fredag 
Dagens varme ret:  Pitabrød (1) med kebabkrydret oksekød (H), tzatziki (7a) og blandet salat 
Dagens vegetarret:  Pitabrød (1,VG) med spicy veggiemix (1,6,H,VG) tzatziki (7a) og blandet salat 
Pålæg:  Æggesalat (3,10) 
  Medisterpølse med dijon (1,7,10,S)  
Vegansk pålæg Vegansk ”kødpølse” med oliventappanade (1,6)  
Salat: Salat med rucola, romainsalat, artiskok og semidried tomater  

Krølsalat med ærter, agurk, feta og rødløg (7) 
 

 
 
 



 


